Afstandsmaten
Als je gewoon loopt, zijn niet al je passen even groot. 
a 

Hoe groot is jouw gemiddelde pas, schat je?



Hoe kun je je pasgrootte nauwkeurig bepalen?



Bepaal jouw persoonlijke pasgrootte.

Met je fiets kun je uitstekend grotere afstanden meten. Dan moet je eerst weten hoeveel je vooruit gaat als je de trappers één keer ronddraait. Die afstand noemen we de “trapafstand”.

b

Hoe kun je nauwkeurig de trapafstand bepalen?



Bepaal de trapafstand van jouw fiets bij een zekere versnelling.
c

Bepaal met behulp van je trapafstand hoever je van school woont.
d

Moet jij meer dan duizend keer rond trappen om 10 km te fietsen?
